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FORMATION PSSM : PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE

Le public concerné et pré requis

Tout public - Aucun

Les Objectifs visés

A lissue de la formation, le bénéficiaire sera capable d'améliorer la détection et
lintervention précoce face aux troubles mentaux et de renforcer les compétences
psycho-sociales des apprenants.

Durée et dates

2 jours soit 14h

14 et 15 Mars 2024 de 9H a 12H30 et 13H30 a 17H0O
Autres sessions:

11 et 12 Avril 2024

6 et 7 Juin 2024

12 et 13 Septembre 2024

10 et 11 Octobre 2024

5 et 6 Décembre 2024

Délai d'acces
Me contacter afin d'évaluer ensemble le délai d'acces. Délai 2 Jours a 6 mois
Effectif

8 a 12 participants pour les Inter
Des 3 participants enintra

Contenu pédagogique

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le
début de troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants de santé
mentale ou des crises de santé mentale.

Les éléments expliqués et détaillés sont les suivants :

- Troubles de santé mentale émergents : dépression, anxiété, psychose, problemes liés a
la consommation de substance
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- Crises en santé mentale : pensées et comportements suicidaires, attaques de panique,
évenements traumatiques, états séveres de psychoses, effets séveres liés a l'utilisation de
l'alcool et de substances toxiques, conduites agressives.

Des feuilles de présence sont signées a chaque rencontre par demi-journée de présence. .
Une attestation de fin de formation est remise a chaque participant.

Ordinateur + vidéoprojecteur + diaporama + paper board sont utilisés lors de la session
Un manuel de Ter Secours en santé mentale est remis au stagiaire

Méthode pédagogique : Affirmative + exercices et / ou jeu de réles. Formation en face a
face

Domolandes, 50, allée Céreés 40230 St Geours de Maremne

Evaluation au cours de la formation sous forme d’exercices et d'un questionnaire

Une attestation de fin de formation est remise a chaque participant.

Formation assurée en présentiel : WORK IN SPIRIT s'assure par une visite préalable (ou
tout mode d'information adapté) que le lieu prévu est accessible aux personnes a mobilité
réduite et équipé de tout le matériel nécessaire au bon déroulement de la formation.

Pour toute information complémentaire sur les questions d'accessibilité, nous vous
invitons a nous contacter pour exprimer vos besoins.

Les actions formatives de WORK IN SPIRIT favorisent l'engagement des bénéficiaires et
évitent les ruptures de parcours par la diversité des méthodes pédagogiques et
limplication des participants dans la définition des objectifs de formation. De plus, en cas
de force majeure, les dates de présentiels peuvent étre modifiées. Dans le cas d'un
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empéchement sur une longue durée, en accord avec l'entreprise, il peut étre proposé au
participant de rejoindre un autre groupe de formation.

Fabienne BALAS, formatrice en premiers secours en santé mentale

Carine GONCALVES DARENGOSSE, consultante et formatrice

TARIF

Le prestation de formation présente un tarif adapté a votre prise en charge:

- 300 € net de taxes pour un participant unique pris en charge par pole
emploi. Cette prestation comprend la fourniture d'un livret pédagogique
d'une valeur de 30 €.

- 420 € net de taxes pour un participant unique pris en charge par son OPCO
ou Employeur. Cette prestation comprend la fourniture d'un livret
pédagogique d'une valeur de 30 €.

- 250 € net de taxes pour un participant unique particulier ou a son compte
qui prend en charge seul les frais de formation. Cette prestation comprend
la fourniture d'un livret pédagogique d'une valeur de 30 €.

- Pour toute commande de Groupe nous consulter (tarif dégressif)

Contactez-nous pour un devis personnalisé, la réalisation d'une convention.

Informations complémentaires :

Pour tout renseignement contactez- nous au : 06-84-35-68-65, par mail
workinspirit40@gmail.com ou consultez notre site internet : www.workinspirit.fr

INFORMATION SATISFACTION

En 2023, 100% des bénéficiaires de bilans et formations réalisés
sont satisfaits.
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